
 
 
 

Vous n’avez pas accès à une cour extérieure et aimeriez composter? Le 
vermicompostage est l’alternative écologique pour vous! Avec des vers de terre 
rouges, un bac en plastique, du terreau et de la motivation, vous pouvez produire 
votre propre engrais naturel à l’intérieur, en petite quantité et surtout, sans odeur. 
À chaque jour, les vers mangent l’équivalent de leur poids pour le transformer en 
terreau. Après 2 à 3 mois minimum, le vermicompost est prêt pour l’utilisation dans 
vos plantes intérieures et extérieures. Vous en avez trop? Faites-en don à des 
voisins ou des amis. Les vers de terre rouge et les ensembles de vermicompostage 
sont disponibles via internet chez plusieurs distributeurs québécois.  
 
 

Démystifier le 
vermicompostage! 
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Saviez-vous que? 
 

Les résidus de jardin et les restes de fruits et 
légumes représentent 35 % du volume de notre 
sac vert. Une fois enfouies, ces matières 
produisent des gaz à effet et du lixiviat, un 
liquide toxique. Chaque famille qui composte 
détourne de l’enfouissement au moins 240kg de 
matières putrescibles par an et ainsi, réduit la 
pollution de l’air, du sol et de l’eau! 


